
 Warum überhaupt ein     
     Frühstücksangebot? 
Leider kommen immer noch Kinder morgens ohne zu Hause gefrühstückt zu haben 
zur Schule. Viele haben kein Pausenbrot dabei oder nur Geld für den Kiosk. 
Einige kennen vielleicht zu Hause keine gesunde Ernährung, bekommen also nicht 
das benötigte Obst und Gemüse. 
Dies ist in unseren Augen keine gute Grundlage für konzentriertes Lernen. 
So ist das Frühstücksangebot für alle Kinder die Möglichkeit ein gesundes 
Pausenbrot zu bekommen und sich ohne Hemmschwelle satt zu essen. 

 Was kostet es?    
Es ist ein Frühstücksangebot zu einem kleinen Zuschuss zu den Kosten  
(momentan 0,35€ / Frühstück). 
Das Frühstücksgeld wird immer im Voraus bezahlt (Zahltermine und Betrag finden 
Sie unter „Zahltage“). 
Ein bezahlen mit Geld am Frühstückstag ist nicht möglich. 

 Wie oft kann man frühstücken? 
Das Frühstück wird jeden Mittwoch und Donnerstag angeboten 
(es sei denn, am Tag vorher war die Schule zu). 
Es gibt keine Mengenbeschränkung, bis auf den Magen ihres Kindes. 
Wenn etwas alle ist, ist etwas alle.  
So kann es sein, dass der Fruchtjogurt zum Ende der Pause schon aufgegessen ist. 
Wir sind bemüht, gerade bei „Besonderheiten“ wie z.B. frischen Erdbeeren, o.ä. 
darauf zu achten, dass möglichst viele Kinder in den Genuss kommen. 

 Was gibt es dafür?   
Das Angebot beinhaltet 
 belegte Brote mit Geflügelaufschnitt, Salami, Schnitt- und Streichkäse 
 Obst und Gemüse in pausengerechten Stückchen 
 Joghurt mit frischen Früchten 
 
Da uns die Hannöversche Kindertafel e.V. mit Lebensmittelspenden versorgt, ist das 
Angebot jedes Mal ein wenig anders. 



 Wer macht das Frühstück? 
Da es ein Frühstück von Kindern für Kinder ist, natürlich die Kinder. 
Schülerinnen und Schüler aus der Fortführungsstufe (Klassen 3 / 4) übernehmen, 
unterstützt von den helfenden Erwachsenen alle anfallenden Aufgaben,  
wie z.B: 

 Brote schmieren und belegen 

 Obst und Gemüse putzen und in Stücke schneiden 

 Joghurt mit Obst zubereiten  

 alles auf Platten und in Schalen nett anrichten  

 abwaschen und aufräumen 
 

Für die bei der Vorbereitung helfenden Kinder ergibt sich die Möglichkeit etwas über 
den Umgang mit Lebensmitteln zu lernen, zu erfahren wie es ist, etwas für andere 
herzustellen und auch die Verantwortung dafür zu übernehmen. 

 Warum keine Frühstückskarten mehr?   
Der Alltag hat gezeigt, dass es immer wieder zu kleineren Problemen mit den 
Frühstückskarten gekommen ist: 

 nach dem Waschen nur noch ein Papierklumpen 

 wieder mal vergessen oder in der Klasse liegen geblieben 

 in den Tiefen des kindlichen Chaos verschwunden. 
 
Zudem passierte es mal, dass die „Kartenverkäufer“ ihre Aufgabe vergessen hatten 
oder den laufenden Unterricht durch den Verkauf störten. 
Deshalb werden wir ab dem Schuljahr 2010/11 keine Frühstückskarten mehr 
verkaufen.  

 Was statt dessen? 
Die „Kontrollkinder“ erhalten eine Namensliste auf der alle Kinder vermerkt sind, die 
bezahlt haben. 
Jedes Kind kommt, nennt seinen Namen und bekommt einen Stempel auf die Hand 
als Teilnahmebestätigung. 
 
 
 



Kann ich meine Freunde einladen?  
Bisher konnten die Schülerinnen und Schüler jederzeit einen Freund zum 
Mitfrühstücken einladen. Es wurden einfach zwei Felder auf der Frühstückskarte 
entwertet. 
Dies ist leider nicht mehr möglich. 
 
 

 Geburtstage 
Es hat immer wieder ein Kind zu seinem Geburtstag seine Klasse zum Frühstücken 
eingeladen. 
Dies ist auch weiterhin möglich. 
Dazu sollten Sie mich bitte vorher anrufen (Tel. 0511-2621789), damit wir den Termin 
absprechen können und auch dementsprechend mehr Brot machen können. 
 
 
 

Was mache ich, wenn ich helfen möchte? 
Damit auch immer Hände zum Helfen da sind, bin ich immer auf der Suche nach 
neuen Händen.  
Egal ob diese zu Mama, Papa, Oma, Opa oder einem anderen netten Menschen 
gehören. Gern gesehen sind alle, die helfen möchten. 
Einzuplanen ist die Zeit von 9.00 – 11.00 Uhr. 
 
Entweder den Helferzettel ausdrucken und ausfüllen oder eine e-Mail an: 
Schulfruehstueck@Gebrueder-Koerting-Schule.de 
 
 
Wer keine Zeit hat mit anzufassen, oder gerne das Frühstück finanziell unterstützen 
möchte kann dies über das Konto des Fördervereins tun. 
Eine Spende mit dem Vermerk „Schulfrühstück“ kommt an. 
 
 
 
 

Noch offene Fragen? 
Sollten Sie Fragen haben, die auf dieser Seite nicht beantwortet wurden nehmen Sie 
doch einfach Kontakt zu mir auf. 
 
Schulfruehstueck@Gebrueder-Koerting-Schule.de 
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